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skYrRIUS  Karjeros galimybiy pazinimas Mano mOkymOSi
Tema Mokymosi visq gyvenimg strategijy bankas (1d.) &

galimybeés

1. Perskaitykite teiginius — jvairiy mokymosi strategijy, skirty informacijai gauti ir
apdorofi ir Siems procesams valdyti, apibddinimus. Tai pazintinés ir metapazintines
strategijos. Néra gery ar blogy mokymosi bady. Svarbu atrasti sau tinkamus. Savo
pritarimq ar nepritarimg kiekvienam teiginiui pazymékite, pasirinkdami vienq i$
atsakymo varianty: visada, daznai, kartais, retai, niekada.

Niekada| Retai | Kartais | Daznai | Visada

Mokymosi strategijos 1 2 3 4 5

1. Kai susiduriu su sudétingu klausimu, ieskau atsakymo
su dziaugsmu.

2. Kai tyrimo metu sukaupiu informacijos, pagalvoju,
kokiu badu jg pateiksiu.

3. Tyrimo metu surinktus duomenis analizuoju, lyginu
ir apibendrinu.

4. Kai skaitau, mintyse prisimenu tikslg, dél ko skaitau.

5. Kad sau padéciau suprasti, apie kg skaitau, galvoju,
kq jou apie tai zinau.

6. Pries skaitymq perzvelgiu visq tekstq, kad suprasciau
apie kq jis bus.

7. Pirmiausia tekstq perzvelgiu, kad matyciau, kokio ilgio
jis bus ir kaip jis iSdestytas.

8. Pasirenku, kurias vietas skaityti jdemiau, o kurias
praleisti.

9. Kad geriau suprasciau, perziriu teksto paveikslelius,
schemas ar lenteles.

10. A3 afsizvelgiu j tekste (uzdavinyje, straipsnelyje)
minimas aplinkybes, kad padéciau sau geriau suprasti,
kg skaitau.

11. A$ atkreipiu démes;j j tekste paryskintus ar kitu Sriftu
iSspausdintus zodzius, kad ras¢iau pagrindines sqvokas.
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12. Kai skaitau tekstq internete ar kitur, pagalvoju,
ar informacija yra teisinga.

13. Jei randu naujos informacij os tekste, pasitikrinu,
ar suprantu.

14. Pasitikrinu, ar mano spéjimai apie tekstq buvo
teisingi ar klaidingi.

15. Skaitau letai ir demesingai, kad tikrai suprasciau,
kg skaitau.

16. Stengiuosi vél susikaupti, jei mane skaitant kas nors
iSblagko.

17. Kartais sustoju, kad pagalvociau, apie kqg skaitau.

18. Kad lengviau prisiminciau, kg perskai¢iau, stengiuosi
tai jsivaizduoti.

19. Kai tik tekstas pasidaro sunkus suprasti, perskaitau
tq vietq i$ naujo.

20. Kai skaitau, bandau atspéti nezinomus zodzius
ar posakius.

21. Kad padéciau sau geriau suprasti, apie kq skaitau,
kai kg uzsirasau.

22. Pasibraukiu teksto zodzius, kad geriau atsiminciau.

23. Naudojuosi papildomais informacijos Saltiniais,
pavyzdziui, zodynais ar enciklopedijomis, kad geriau
suprasciau tekstus.

24. Pasakau sau savais zodziais, apie kq yra tekstas,
kad geriau suprasciau.

25. AS perzvelgiu tekstq pirmyn ir atgal, kad susieciau
jo mintis.

26. A$ sau uzduodu klausimus, j kuriuos noréciau rasti
atsakymus tekste.
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27. Pamokos pradzioje stengiuosi suprasti, numatyti,
kiek reikes iSmokti per pamoka.

28. Stengiuosi padaryti visas uzduotis, kiek ir planavau
i§ pradziy,.

29. Apmastau, kg iSmokau, kas pavyko, kas buvo sunku,
kas buvo netikéta, sudomino.

30. Jsivertinu, ar pasiekiau numatyty tiksly, pvz., dabar
as galiu suskaiciuoti ar parasyti.

31. Kai baigiu uzduotj, pasitikrinu uzduoties sprendimo
zingsnius, kq ir kaip padariau, ar nieko nepraleidau.

2. Perzidrekite atsakyma. Kurios strategijy grupés vidutinis balas maziausias?

Mokymosi strategijy rasis | Vidutinis balas | Paaiskinimas

Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi,
duomeny analizes, lyginimo ir apibendrinimo veikla yra
atliekama retai ir Siy gebéjimy galite turéti nepakanka-
=& mai. Prasmingas tyringjimas ir tolesnis darbas su su-
rinktais duomenimis, informacijos tvarkymo strategijos
aktyvus taikymas sustiprinty analitinius, samprotavimo

Mokymosi tiriant .
gebéjimus.

strategijos;
1-3 teiginiai

Duomeny analizés, lyginimo ir apibendrinimo veikla yra
atliekama ir Sie gebéjimai daznai yra plétojami, fodél
formuojatés naujq, savitg, originaly supratima. Per
patyrimaq, kai nuo nezinojimo judama prie issiaiskinimo
ir visy sprendiniui reikiamy duomeny surinkimo / suradi-
mo, jgyjamas atsparumas jveikti sudétingas uzduotis.

4-6

Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi, sq-
moningg mokymasi ir teksto skaitymg sgmoningai suvo-
1-3 kiant ir prisimenant tikslq. Sios strategijos yra itin svarbios
prasmingam ir giluminiam mokymuisi, be jy, sunku atpa-
Visuotinés skaitymo Zinti svarbiausius dalykus.

strategijos;
4-14 teiginiai Gebate sgmoningai mokytis ir skaitote tekstus sgmonin-
gai suprasdami ir prisimindami tikslg, jums svarbu pras-
4-6 mingai ir giliai mokytis. Gebate jvertinti tekstq, nustatyfi
informacijos svarbq ir atskirti svarbiausius dalykus, Zinias
nuo papildomy detaliy.
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Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi, duo-
Problemy sprendimo 1-3 kmenq or;o!ge& Iygwglj)o ir opllﬁer;dr{r;!mo veliklokyro o’_rhe—
strategijos, ama retai ir 8iy gebéjimy galite turéti nepakankamai
EiRiEge] 4-b Duomeny analizés, lyginimo ir apibendrinimo veikla yra

atliekama ir Sie gebéjimai daznai yra plétojami

Pagalbinés skaitymo
strategijos;
21-26 teiginiai

Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi, retai
skaitydami uzsirasote, pasizymite informacijq, tad sava-
rankisko mokymosi gebeéjimy galite turéti nepakankamai.
Svarbu naudotis specializuotais zodynais, enciklopedijo-
mis, jy yra suskaitmeninty ir prieinamy internete. Remtis
specializuotu leidiniu turéty tapti jprociu, kai reikia rasti
pradinés, esminés informacijos apie reiskinj ar objektaq.

4-6

Gana daznai skaitydami uzsirasote, pasizymite informa-
cijg, taigi. mokotes gana savarankiskai. Be to, gebate rasti
esminés informacijos specialiojoje literattroje.

Mokymosi stebésenos
ir valdymo strategijos;
27-3l teiginiai

Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi, vei-
kla nera jprasta, atliekama retai ir gebeéjimy apmastyti
pasiektus tikslus galite turéeti nepakankamai. Jums baty
naudinga pildyti jvairias jsivertinimo formas pagal siekia-
my rezultaty sritis, taip tiksliau apibddinsite taisytinas sritis
ir mokysités i§ padaryty klaidy, rasite naudingus veiklos
bddus.

4-6

Gebate susieti mokymosi tikslus su savo veikla, aiskiai
suprantate, ko ir kiek reikés iSmokti, gebate analizuoti savo
mokymasi, laiku atlikti uzduotis, pastebéti klaidas ir i$ jy
pasimokyfi.

3. Nustatykite, kokiy mokymosi strategijy iki Siol taikeéte mazai: tai jasy galimybés
pagerinti mokymosi kompetencijq. Jrasykite atsakymq j lentele.

Mokymosi strategijy rasis

Mokymosi strategijos, kurias galiu taikyti dazniau:

Mokymosi tiriant strategijos; 1-3 teiginiai

Visuotinés skaitymo strategijos; 4-14 teiginiai

Problemy sprendimo strategijos; 15-20 teiginiai

Pagalbines skaitymo strategijos; 21-26 teiginiai

Mokymosi stebésenos ir valdymo strategijy;

27-3l teiginiai




